
व्हेजिटेबल फॅ्रन्की 

 

साहहत्य –  

१. २ भोठ्मा ऩोळ्मा / टोटीरा / सॉफ्ट टॅको 

२. १ अडं े

३. १/२ कांदा रांफ चिरुन 

४. थोडी ढोफऱी मभयिी ल टोभॅटो रांफ चिरुन 

५. १/२ फटाटा रांफ चिरुन 

६. १/२ लाटी ककसरेर ेऩनीय 

७. १ ऩाकऱी रसणू फायीक लाटून 

८. १ टेफरस्ऩनू तरे 

९. भीठ, गयभ भसारा, ततखट, धन ेजीये ऩालडय  

१०. िीज आलडीनसुाय 

  ती ---- 



ऩॅनभध्मे तरे गयभ करुन त्मालय रसणू, कांदा, फटाटा ऩयतनू घेणे. त्मालय ढोफऱी मभयिी, टोभॅटो ऩयतणे. 

बाजी मळजत आल्मालय थोडा गयभ भसारा, ततखट, भीठ, धन ेजीये ऩालडय घारणे. १ त े२ मभतनटानतंय 

ऩनीय मभक्स कयणे. गॅस फदं केल्मालय िीज मभसऱणे. 

पेटरेर ेअडं,े भीठ ल मभयऩडू मभक्स करुन ऩॅनलय टाकणे (गॅस भदं ठेलणे) त्मालय ऩोऱी / टोटीरा टाकणे. 

अडं ेमळजल्मालय ऩोऱी / टोटीरा तव्मालरुन सोडलनू घेणे. अडं ेअसरेल्मा फाजूलय बाजीि ेमभश्रण घारनू 

त्मािा योर कयणे. पॉइरभध्मे हा योर गुडंाऱून ठेलल्मास नतंयही खाता मेतो.  

सौ. अरंुधती देळऩांड े

asdssd@gmail.com  

(भयाठी वलश्ल,न्मजूसी मांच्मा सौजन्माने) 

 

 


