
मोकला श्वास घेऊ दे 

 

 
 

कान नसऱेल्या भ िंतीआड  

ऩुन्हा एकदा बोऱू दे  

मोकळ्या मनाच्या माणसात  

ऩुन्हा एकदा भमसलू दे  

 

 

भ िंतीिंच्या कानाआड  

ऴब्द सारे ओठाआड  

त्या ऴब्दािंना, त्या ओठािंना  

ऩुन्हा एकदा उसलू दे  

 

 

बोऱके उग्र चहेरे आणण  



ळऴ झाऱेऱी कणणपऩऴाच्ये  

सारी त्या मसणळटीत  

ऩुन्हा एकदा जलू दे  

 

 

मोकली हळा, मोकले आकाऴ  

दारातच गिंगा, ततऱा आटळण्याचा अट्टाहास  

त्या झुलूकीसह, त्या जऱधारेसह  

ऩुन्हा एकदा खेलू दे  

 

 

घर-घर ऱागऱेऱिं त ेघर  

स्मतृीआड कर ऱळकर  

माझ्याच जुन्या घरात  

मऱा नव्याने राहू दे  

 

 
- नरेंद्र प्र ू 
http://prabhunarendra.blogspot.com 
http://shabdshabd.blogspot.com 

 


