
                 
 

 
 
       : 
२                 mash     
१/२  प       
१/२  प      
१/४  प             
१/४  प                    
२      प           
२ slices प   
       प        : १      प           , २              , ५      प     , प           
shallow frying          
             
 
     : 
१.                     ,     ,            ,                        प    प       .      
mash                            .            प                                     . 
२. प       slices                                           .                    
          .  प                                       प    .        shallow frying 
                                                 प                       .          
                            . 


