
पनुरागमनायच 

 

नभस्काय भंडऱी 
‘अततथी देलो बल’ मालय भागच्मा ऩाऱीरा मजभानांवाठी ‘आचायवंहशता’ माफद्दर वांगगतल्मालय आऩल्माशी वूचना-
वलचाय कऱलाले, अळी वलनंती केरी शोती. तेंव्शा ‘ऩाशुणमांवाठीशी आचायवंहशता तमाय कयाली’, अवे फर् माच जणांनी 
वुचलरे. 
 

‘वाव बी कबी फशू थी’ ह्मानुवाय ऩाशुणमांनी जय आचायवंहशता ऩाऱरी तय उबमतांना आनंद शोईर. काशी प्रवंग भरा 
ऐकलणमात आरे, त्मातरे तनलडक: 
१. एमयऩोर्टलरुन पोन आरा-“अशो, भी तुभच्मा ऩाल्माटच्मा बालाळेजायीच याशतो. आम्शी आता मेथे आरो आशोत. 
आऩण मेता का आम्शारा घ्मामरा?” अचानक खाडकन     ऊठून त्मांना घ्मामरा गेरो. तय त्मांच्माफयोफय आणखी एक 
जोडऩे शोत.े २-४ हदलवाऐलजी त्मांचा भुक्काभ ८ हदलव झारा. त्मांची वयफयाई कयणमातच वगऱे भग्न झारे. पोनची 
बफरं, shopping रा नेणे इ. ओघाने आरेच! 
‘भान ना भान भै तयेा भेशभान’ अळीच ऩरयस्स्थती’! ऩण भुंफईरा गेल्मालय त्मांनी चशाराशी फोरालरे नाशी. ळेलर्ी 
बालाव ऩत्र लरशून कऱलरे की माऩुढे भाझा पोन नंफय आणण ऩत्ता कोणाराशी देऊ नकोव. 
 

२. वुधाताईंच्मा नलर् माने ऑसपवभधून पोन करुन वांगगतरे की, आज भाझ्मा एका लभत्रारा जेलणावाठी घेऊन मेतो 
आशे! आता मा नलयोजींना काम म्शणाले? जेलण चर्कन     तमाय करुन त्मांना आईने ऩाठलरेरे रोणचशेी लाढरे. त्मांना 
त ेआलडरे. ऩण ऐनलेऱी अचानक अवे ऩाशुणे आणू नका, म्शणून नंतय त्मांना वुनालरेशी. 
आणण अशो आश्चमटभ    ! ऩंधया हदलवांनी त्मांचकेडून  एक ऩेर्ी-ऩावटर आरे. त्मात ‘छंुदो’ आणण इतय तनयतनयाळ्मा 
रोणच्मांच्मा फार्ल्मा बयल्मा शोत्मा आणण thanks you काडटशी शोत.े त्मात लरहशरे शोत,े “आऩल्मा आईच्मा शातच े
रोणच ेखाणमाच ेबाग्म राबरे. आभच्मा पॅक्र्यीत आम्शी तमाय केरेरी रोणची ऩाठलीत आशे. आऩल्मारा आलडतीर 
अळी आळा आशे- कृऩमा स्लीकाय कयाला. ऩाशुचायाफद्दर आबाय! वलडीनुवाय आभच्माकड ेमेऊन आभच्मा पॅक्र्यीरा 
बेर् द्माली. आम्शारा खूऩ आनंद शोईर.” 
नंतय भी ह्मांना म्शर्रे, “अवे सकतीशी ऩाशुणे तुभच ेलभत्र म्शणून आरे, तय आनंदच शोईर”. 
 

अळा कथांचा ‘आचाय वंहशता’ ऩाशुणमांवाठी कयणमात खूऩ उऩमोग झारा. आऩण जेंव्शा ‘ऩाशुणे’ शी ऩदली धायण 
कयतो, तेंव्शा तीन र्प्प्मांभधून जातो. 

१. Pre-ऩाशुणे    २. ऩाशुणे     Post ऩाशुणे 

 

त्मानुवाय Pre – ऩाशुणे: 

-जमांच्माकड ेउतयामच ेठयलतो, त्मांना १५-२० हदलव आधी ऩूणट कल्ऩना द्माली. आऩण सकती जण, भुक्काभ सकती 
हदलव, कामटबाग-उद्देळ...इ. 
-फयोफय ऩुयेवे वुटे्ट ऩैवे आणालेत- म्शणजे ऩासकर् शयलरे, अवे मजभानांना वांगाले रागत नाशी. 
-जास्त हदलव याशणमाची जरुय ऩडरीच तय शॉरे्र भधे प्रस्थान ठेलाले. लभत्राच ेघय म्शणजे Hotel नव्शे शे रषात 
घ्माले. लळलाम शॉरे्र भधे याहशल्माव आऩल्मा वलडीनुवाय आऩल्मा शौळी-भौजी बागलता मेतात. 
-फयोफय वशप्रलावी अवतीर तय त्मांना लभत्राकड ेनेऊ नमे. 
-Thanks Giving लगैये प्रवंग अवेर तय फयोफय केक लगैये घेऊन जाले. 
-आऩरी tooth-paste लगैये फयोफय घेऊन जाली. 



-फाशेय site-seeing वाठी जामच ेअवल्माव वलाांच्मा lunch चा, toll चा खचट आऩण कयाला. 
-जेलताना दषु्काऱातून आल्मावायखे दाखलू नमे. 
-मजभानांच ेजेलण वंऩरे की, आऩणशी थांफलाले. 
-जेलण झाल्मालय ऩुरुऴ ऩाशुणमांवानी dish washing च्मा तनलभत्ताने उगीचच स्लमंऩाकघयात घुर्भऱू नमे. 
-स्री ऩाशुणमांनी living room भधे –ऩुढे-ऩुढे कयत गप्ऩा भायत फवू नमे, तय गहृशणीरा भदत कयणमावाठी स्लमंऩाक 
घयात जाले. 
-‘घयच्मावायखे यशाले’ –अवे लभत्रानी म्शर्रे तयी त्माच्मा घयच ेतनमभ, प्रामव्शवी मांचा भान याखाला- house rules 

ऩाऱालेत. 
-जातामेता र्ीका करु नमे- कायऩेर्चा कामाऩारर् केरा ऩाहशजे, भुरांना लळस्तच नाशी...इ. 
-तवेच खाजगीतल्मा पाय चांबाय चौकळा करु नमेत. 
-गहृशणीचा स्लमंऩाक नेशभीच ‘उत्तभ आशे’ अवेच म्शणाले, अन्नारा नाले ठेऊ नमेत. 
-ऩयतताना आऩरी खोरी व्मलस्स्थत आलरुन वाप ठेलाली. 
-तवेच ऩयत तनघताना उऩचायावाठी वराभ, लाकून नभस्काय, ळेकशॅंड सकंला भुन्नाबाईवायखी ‘पे्रभाची छप्ऩी’ द्माली-
घ्माली. 
-शे वलट ऩयस्ऩय वंभतीने, वालधानतेने उगीचच गैयवभज शोणाय नाशी, मा फेताने अवाले. 
-आलजो- मेतो आता, लगैये आलजूटन म्शणाले. ऩयत घयी आल्मालय thanks you note/ card न चुकता ऩाठलाल.े 
अथाटत ह्मा आचायवंहशता केलऱ भागटदळटक आशेत. प्रत्मेक प्रवंगी त्मात मोग्म त ेफदर कयामरा ऩाहशजेत. 
-भुख्म म्शणजे ऩाशुणे शे ‘दळभोग्रश:’ शोऊ नमेत. 
-दोन हदलवांचा ऩाशुणा अवतो, शे रषात घ्माले. 
-अंथरुण ऩाशून ऩाम ऩवयालेत. 
-मजभानांना ‘Treat others as you would like to be treated’ शे रषात घ्माले. 
-मजभानांचा अगदी अंत ऩाशू नमे. तुरे्ऩमांत ताणू नमे आणण ऩयतताना त्मांनी ‘कोऩयाऩावून’ नभस्काय करु नमे, तय 
शातालय दशी ठेऊन ‘ऩुनयागभनामच’ अवे म्शणाले रागाले, अवे लतटन ठेलाले. 
-All is well that ends well शे वूत्र रषात घ्माले. 
 

भात्र एक लस्तुस्स्थती रषात मेईर की ऩाशुणे वलाांनाच शले अवतात. ‘नवून खोऱंफा, अवून अडचण’ अळातराच शा 
प्रकाय आशे. त ेआऩल्मारा फाशेयच्मा जगातल्मा फातम्मा ऩुयलतात, eyes and ears अवतात. भयाठी वलश्ल च्मा 
membership भधे ह्मालय खूऩ चचाट झारी शोती. Guest member शा एक class धयरा शोता. ऩण भग आऩल्मा 
‘भशान वंस्कृती’ प्रभाणे त्मांना ‘देलो बल’ म्शणून charge करु नमे, अवे लार्रे तेंव्शा तो class काढून त्माऐलजी 
non-member अवाले अवे ठयलरे गेरे. ‘आगंतूक ऩाशुणमां’भुऱे भयाठी-वलश्लच्मा कामटक्रभांना तोर्ा शोऊ नमे म्शणून 
त्मांच्माकडून जया जास्त ऩैवे घ्माली, अळी वूचना काशी उदाय ऩाशुणमांनीच केरी. शी प्रथा चारू आशे. तवे्शा non-
members/guest members ह्मांना काम-काम वलरती द्माव्मात, कुठे फवामरा जागा द्माव्मात...ळेलर्ी की अगदी 
ऩहशल्मा यांगेत... ह्माफद्दर आऩरे काशी वलचाय अवतीर, तय त ेकृऩमा ‘भयाठी वलश्ल’रा कऱलालेत. 
अवो- ‘आलजो’...‘मेतो आता’... 
ऩुनयागभनामच! 
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