
खाद्ययात्रा 

व्हेजिटेबऱ रािमा पॅटीस 

 

साहित्य  

१. राजमा शऴजळऱेऱा २ कऩ  

२. कोबी,गाजर,घेळडा सळव शमलून १ ळाटी बारीक चिरुन 

३. हिरळी शमरिी ळाटऱेऱी १ टेबऱस्ऩनू 

४. आऱ ेळाटऱेऱे १/२ टेबऱस्ऩनू 

५. धन ेजीरे ऩाळडर ळ गरम मसाऱा आळडीनसुार 

६. मीठ, साखर िळीनसुार 

६. कोथीींबीर बारीक चिरऱेऱी ४ टेबऱस्ऩनू 

७. शऱ ींब ूरस १ टेबऱस्ऩनू 

८. ब्रेड क्रम्बस ्ककीं ळा बारीक रळा 

९. तऱे 

कृती ---- 

कोबी, गाजर, घेळडा या  चिरऱेल्या भाज्या ३ शमननट मायक्रोळेव्ि करुन घेणे. राजमा मॅऴ करुन घेणे. 

भाज्या गार झाल्याळर सळव साहित्य एकत्र करुन एकजीळ गोला तयार करणे. मध्यम आकारि ेगोले करुन 



ब्रेड क्रम्बसम्ध्ये घोलळनू ऩॅटीस तयार करणे. मींद गॅसळर थोड ेतऱे सोडून दोन्िी बाजनेू भाजणे. हिरळी 

िटणी ककीं ळा सॉस बरोबर सव्िव करणे. 

टीऩ : आळडीनसुार ळेगळेगळ्या भाज्या राजम्याबरोबर ळाऩराव्यात. व्व्िटॅशमन, प्रोटीन्सयकु्त  ऩौव्टटक 

ऩॅटीसिा स्ळाद गरमागरम टोमॅटो सऩू बरोबर घेता येईऱ. 

 

सौ. अरुंधती शिरीष देिपाुंड े

asdssd@gmail.com 

(मराठी वळश्ळ,न्यजूसी याींच्या सौजन्याने) 
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