
प्रॉन्स स्कॅम्पी 
 

 
 
साहित्य -  
१ पॅकेट (१ पाउंड) स्पाघेटी 
१०-१५ कोऱंब्या (नीट सोऱून व्िेन काढऱेल्या) 
२ टेबऱस्पून ऑलऱव्ि ऑईऱ 
२ टेबऱस्पून बटर 
१ टीस्पून ककंळा चळीप्रमाणे काली लमरी पाळडर 
सुकळऱेऱी बेलसऱची पानं - गरजेप्रमाणे 
८ ऱसूण पाकळ्या (बारीक चचरून) 
२ टेबऱस्पनू लऱबंाचा रस 
चळीप्रमाणे मीठ 
पामेसान चीज (ककसऱेऱे) 
 
कृती - 
१. कोऱंबीऱा मीठ ळ लमरी पाळडर चोलून ऱाळून ठेळाळ.े 
२. थोड ंमीठ ळ ऑलऱव्ि ऑईऱ घाऱून स्पाघेटी पॅकेटळरच्या सूचनांप्रमाणे लऴजळून घ्याळी. 
३. एका पसरट भांड्यात ऑलऱव्ि ऑईऱ आणण बटर तापळून त्याळर ऱसूण पाकळ्या परतळून घ्याव्यात. 
त्यात कोऱंब्या घाऱून अर्धळट लऴजळून घ्याव्यात. त्याळर थोडा लऱबंाचा रस लऴडकळाळा. 
४. त्याळर लऴजऱेऱी स्पाघेटी, लऱबंाचा रस, बेलसऱची पानं, चळीप्रमाणे मीठ ळ गरज ळाटल्यास काली 
लमरी पाळडर घाऱाळी. 
५. त्याळर ककसऱेऱे पामेसान चीज पसरून घाऱाळे. 
 
- प्रीती बाणाळऱीकर 



  
 


