
                 Club 55 Program

  +ÉkÉÉ{ÉªÉÈiÉ +É¨½þÒ C±É¤É 55 SªÉÉ 4,5 EòÉªÉÇGò¨ÉÉÆxÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ ®úÉ½Úþ ¶ÉEò±ÉÉä
+ÉÊhÉ +É¨½þÉ±ÉÉ iÉä ºÉ´ÉÇSÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ,Ê´ÉSÉÉ®úÉÆxÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ näùhÉÉ®äú ´É ¨ÉxÉÉ±ÉÉ +ÉxÉÆnù
näùhÉÉ®äú ´ÉÉ]õ±Éä.2009 SªÉÉ Ênù´ÉÉ³ýÒSªÉÉ =kÉ¨É EòÉªÉÇGò¨ÉÉxÉÆiÉ®ú MÉä±ªÉÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉÒ±É
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉ-ÊºÉxÉä̈ ÉÉ-¦ÉÉäVÉxÉ +¶ÉÉ BEòÊjÉiÉ |ÉÉäOÉì̈ É±ÉÉ VÉÉªÉ±ÉÉ Ê¨É³ýÉ±Éä.ªÉÉäMªÉ
EòÉªÉÇGò¨ÉÉÆ¤É®úÉä¤É®ú C±É¤É 55 SÉä EòÉªÉÇEòiÉæ½þÒ Eò¶ÉÉSÉÒ½þÒ +{ÉäIÉÉ xÉ ¤ÉÉ³ýMÉiÉÉ EòÉ¨É
Eò®úhÉÉ®äú +É½äþiÉ. iªÉÉÆSÉä +MÉiªÉ½þÒ ´ÉÉJÉÉhÉhªÉÉºÉÉ®úJÉä +É½äþ. +É¨½þÒ |ÉÉäOÉì̈ É±ÉÉ +vÉÉÇ
iÉÉºÉ +MÉÉänù®úSÉ {ÉÉä½þÉäSÉ±ÉÉä. {ÉhÉ MÉ®ú¨É SÉ½þÉ ´É SÉÊ´É¹]õ ÊSÉ´Éb÷É ÁÉ ¤É®úÉä¤É®ú
+É¨ÉSÉä +MÉiªÉ ZÉÉ±Éä.
   ¨ÉÉSÉÇ̈ ÉvÉÒ±É EòÉªÉÇGò¨ÉÉºÉÉ`öÒ nÖù{ÉÉ®úÒ nùÉäxÉ ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ ¨É®úÉ`öÒ Ê´É¹´ÉSÉÉ ¨ÉxÉÉä½þ®ú
½þÉì±É 70-80 {ÉÉ½ÖþhªÉÉÆxÉÒ ¦É°üxÉ MÉä±ÉÉ. VÉMÉnùÒ¶É ´ÉÉºÉÖnäù´É ÁÉÆxÉÒ C±É¤É 55 SªÉÉ
updates  Ênù±ªÉÉ. b÷Éì. ¨ÉÆMÉ±É JÉÉb÷Ò±ÉEò®ú ÁÉÆxÉÒ ¨ÉÖJªÉ {ÉÉ½ÖþhªÉÉ b÷Éì. ¨ÉÆMÉ±É
xÉÉb÷EòhÉÔ ÁÉÆSÉÒ +Éä³ýJÉ Eò¯ûxÉ Ênù±ÉÒ. b÷Éì. ¨ÉÆMÉ±É xÉÉb÷EòhÉÔ neurologist
+ºÉÚxÉ iªÉÉ ºÉå]õ ¤ÉÉxÉÇ¤ÉºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÒ±É sleep center SªÉÉ ¨Éäb÷ÒEò±É
b÷Ò®äúC]õ®ú +É½äþiÉ. iªÉÉÆxÉÒ Towards Better Sleep ÁÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ
={ÉªÉÖHò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÚ́ ÉÇEò ¦ÉÉ¹ÉhÉ Ênù±Éä. iªÉÉÆxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÆ ZÉÉä{É xÉ ªÉähªÉÉSÉÒ +xÉäEò
EòÉ®úhÉä +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ +ÉÊhÉ VªÉÉÆxÉÉ ½þÉ jÉÉºÉ +É½äþ iªÉÉÆxÉÒ xÉÖºÉiªÉÉ ZÉÉä{ÉäSªÉÉ
MÉÉä²ªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉ{ÉäIÉÉ ´ÉètEòÒªÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ´ÉÉ. ½þÉ Ê´É¹ÉªÉ |ÉäIÉEòÉÆxÉÉ
+É´Éb÷ÒSÉÉ ´É ¨É½þk´ÉÉSÉÉ ´ÉÉ]õ±ÉÉ ½äþ xÉÆiÉ®úSªÉÉ |É¸hÉ =kÉ®úÉǼ É°üxÉ ÊºÉvnù ZÉÉ±ÉäSÉ.
   EòÉªÉÇGò¨ÉÉSªÉÉ °ü{É®äúJÉä|É¨ÉÉhÉä SÉ½þÉ-EòÉì¡òÒ ´É ¡ò®úÉ³ýÉ ºÉÉ`öÒ 20 Ê¨ÉxÉÒ]õÉÆSÉÉ
¥ÉäEò ZÉÉ±ÉÉ. ¸ÉÒ. ªÉäbä÷Eò®úÉÆSÉÒ  Ghosh/story ½þÒ ¶ÉÉì]Çõ Ê¡ò±¨É nùÉJÉ´ÉhªÉÉiÉ
+É±ÉÒ. 9/11 SªÉÉ nÖùPÉÇ]õxÉä{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖºÉ±É¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉEòbä÷ VÉMÉ EòºÉä prejudice
pÖù¹]õÒxÉä {É½þÉiÉä ½þÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ®úJÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ÁÉiÉ ¨ÉÉÆb÷±ÉÉ +É½äþ. MÉÉä¹]õÒSÉÉ



 ¶Éä́ É]õ |ÉäIÉEòÉÆSªÉÉ imagination ±ÉÉ ºÉÉäb÷±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉ Ê¡ò±¨É ¨ÉvÉä EòÉ¨É
Eò®úhÉÉ®äú EòÉ½þÒ Eò±ÉÉEòÉ®ú iÉºÉäSÉ º]õÓMÉ +É{É±ªÉÉSÉ {ÉÊ®úºÉ®úÉiÉÒ±É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
Ê¡ò±¨É¤Éqù±É +É{ÉÖ±ÉEòÒ ´É +Ê¦É¨ÉÉxÉ ´ÉÉ]õ±ÉÉ.
          xÉÆiÉ®ú ºÉÆVÉªÉ ¶Éä]õ¬ä ÁÉÆSªÉÉ ºÉÉèVÉxªÉÉxÉä ½þ±±ÉÒ JÉÚ{É MÉÉVÉ±Éä±ÉÉ ¨É½äþ¶É
¨ÉÉÆVÉ®äúEò®ú ªÉÉÆSÉÉ "Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ +É<ÇSÉÉ PÉÉä"  ½þÉ ÊºÉxÉä̈ ÉÉ nùÉJÉ´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÉ.
¦ÉÉ®úiÉÉiÉ +ÉVÉEòÉ±É Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ {ÉÉ±ÉEò ¨ÉÖ±ÉÉǼ É®ú ÊEòiÉÒ nùÉ¤É +ÉhÉiÉÉiÉ
´É iªÉÉSÉä ÊEòiÉÒ ¦ÉªÉÆEò®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ ½äþ OÉÉ¡òÒEò ÁÉ ÊºÉxÉä̈ ÉÉiÉ
|ÉnùÌ¶ÉiÉ Eäò±Éä +É½äþ. iÉºÉäSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ ´ªÉÊiÉÊ®úHò BJÉÉtÉ Eò±ÉäiÉ ËEò´ÉÉ JÉä³ýÉiÉ
EÖòhÉÉ±ÉÉ +É´Éb÷ ´É aptitude +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉSÉÒ VÉÉä{ÉÉºÉxÉÉ Eò®úhªÉÉiÉ EòÉ½þÒ
Eò¨ÉÒ{ÉhÉÉ xÉÉ½þÒ +ºÉÉ ºÉÆnäù¶É Ênù±ÉÉ +É½äþ. ½þÉ ÊºÉxÉä̈ ÉÉ VÉ°ü®ú {É½þÉ.
    VÉMÉnùÒ¶É ´ÉÉºÉÖnäù´É ÁÉÆxÉÒ +É¨ÉÆÊjÉiÉ {ÉÉ½ÖþhÉä, EòÉªÉÇEòiÉæ,´ÉÉì±Éäx]õÒªÉºÉÇ ´É |ÉäIÉEò
ÁÉÆSÉä +É¦ÉÉ®ú ¨ÉÉxÉ±Éä. C±É¤É 55 SÉä {ÉÖføÒ±É EòÉªÉÇGò¨É EòÉªÉ +ºÉÉ´ÉäiÉ ÁÉ´É®ú SÉSÉÉÇ
Eò®úÉªÉSÉÒ ={ÉÎºlÉiÉ ¨ÉÆb÷³ýÓxÉÉ ºÉÆvÉÒ Ênù±ÉÒ. ¤É-ªÉÉSÉ ¨ÉÆb÷³ýÓSÉÒ {ÉÚ́ ÉÔ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ
Financial Health and Physical Health ´É®úSÉä seminar {É®úiÉ
+ÉhÉÉ´ÉäiÉ +¶ÉÒ <SUôÉ ÊnùºÉ±ÉÒ.
   EòÉªÉÇGò¨ÉÉSÉÉ ¶Éä́ É]õ ¸ÉÒJÉÆb÷ÉSªÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉÉxÉä ZÉÉ±ÉÉ. ºÉ½þÉ iÉÉºÉÉÆiÉ 3-4 ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý
events ªÉ¶Éº´ÉÒÊ®úiªÉÉ {ÉÉ®ú {ÉÉb÷hÉä ½þÒ C±É¤É 55 SªÉÉ EòÉªÉÇEòiªÉÉÈSÉÒ
º{Éä¶ÉÉ±ÉÒ]õÒ.+É¨ÉSÉÉ ½þÉ Ênù´ÉºÉ ºÉ´ÉÇSÉ pÖù¹]õÒxÉä +ÉxÉÆnùÉiÉ MÉä±ÉÉ. +xÉäEò
+Ê´Éº¨É®úhÉÒªÉ +É`ö´ÉhÉÒ PÉä>ðxÉ +É¨½þÒ PÉ®úÒ {É®úiÉ±ÉÉä.
   EòÉªÉÇEòiªÉÉÈSÉä ¡òÉ®ú ¡òÉ®ú +É¦ÉÉ®ú. iªÉÉÆxÉÉ xÉä½þ̈ ÉÒ +ºÉäSÉ ªÉ¶É ªÉä́ ÉÉä ½þÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ.
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