
सवनर्जी 2 + 2 = 4 ? 6 ?  

1. भानली व्मलशायात एकभेकाांव वभीऩ मेणाये ककत्मेक घटक  

अवतात. घटक म्शणर्जे व्मक्ती आणण वांस्था. प्रत्मेक घटकाकडे काशी  

गुण ल काशी अलगुण अवतात. त्माांभुऱे एकभेकाांव भदत ककां ला त्राव  

शोतात, ककां ला काशीच शोत नाशी. शा वलऴम पाय भोठा आशे. मेथे एक  

नर्जय टाकरी आशे. दोनाांशून अधधक घटक देखीर ऩयस्ऩयाांलय प्रबाल  

ऩाडू ळकतात. ऩण मेथे एकाच लेऱी पक्त्त दोन घटक वलचायात घेऊ.  

प्रत्मेकाकड ेकाशी ऊर्जाा (एनर्जी) अवते. ते घटकाचे फरस्थान अवते.  

घटकाचे काशी न्मूनस्थान देखीर अवते. घटक स्लतांत्रऩणे आऩाऩरे  

काभ कयतो, त्मातून त्माव काशी राब शोत अवतो. वभर्जा त्मारा  

दोन मुननट राब शोतो. दोन ऩयस्ऩयऩूयक घटक एकत्र आरे ल काभ  

करू रागरे, तय दोघाांना सभऱून चाय ऐलर्जी वशा मुननट राब शोऊ  

ळकेर. प्रत्मेक घटकाव दोनशून अधधक लाटा सभऱेर. दोन्शी एनर्जी  

सभऱून सवनर्जी (Synergy) झारी, अवा ळब्दप्रमोग कयण्मात मेतो.  

ळब्द इांग्रर्जी आशेत, तयीशी मेथे लाऩरूमा. (दोन, चाय, वशा) शे आकड े  

उदाशयणाथा आशेत. प्रत्मषात ते लेगलेगऱे अव ूळकतीर. प्रत्मेकाची  

राबलाढ शा भुद्दा आशे. लनस्ऩती, प्राणी माांचीशी सवनर्जी अवू ळकते.  

2. रांगडा आणण आांधऱा शी वपु्रसवद्ध कथा सवनर्जीच ेउदाशयण  

आशे. त्माांची फरस्थान ेअनुक्रभ ेनेत्र ल ऩाम. अरगऩणे प्रत्मेकर्जण  

र्जसभनीलय ऩडरेरी 10 पऱे र्जभलतो. ऩण आांधळ्माच्मा खाांद्यालयीर  

रांगडा शाताने अथला काठीन ेझाडालरून प्रत्मेकाव 15 पऱे सभऱलतो.  



3. अनुलाद कयणे शी वोऩी काभधगयी नाशी. अनुलादकारा दोन्शी  

बाऴाांचे ठीक सान अवाल ेरागत.े ऩयदेळी मळस्ली रेखक (प्रकाळक)  

मानी खऩू यॉमल्टी भाधगतरी तय भयाठी अनुलादाचे प्रकाळन कयणे  

अव्मलशामा ठयत.े वौम्म अटीांभुऱे रेखक ल अनुलादक माांना दोन्शी  

बावऴकात नाल सभऱते ल काशी प्रभाणात द्रव्मराब शोतो. कवलतेव  

चार रालणे वोऩी गोष्ट नाशी. कलीने वुयाांवाठी थोडवेे ळब्द फदररे  

ककां ला गामक (ददग्दळाक) मानी थोडवेे वुय फदररे तय वाथा ल वुयेर  

गीत ननभााण ळक्त्म शोते. कली ल गामक दोघाांवशी वन्भान सभऱतो.  

4. कधीकधी दोन कां ऩन्माांच्मा रषात मेत ेकी एकीव उत्ऩादन  

चोख ल लेऱेलय कयणे र्जभत,े ऩयांतु भाकेदटांगभध्मे ती मळस्ली नवते.  

दवुयीकड ेमाउरट गुण ल अलगुण आशेत. दोन्शी कां ऩन्मानी सवनर्जी  

केरी तय दोघीांचेशी राब लाढतात. ककत्मेक वलदेळी कां ऩन्माांकड ेनले  

तांत्रसान अवते. ऩण बायताभधीर कामदे, रूची लगैये भादशती नवत.े  

मा फाफतीत सवनर्जी झाल्माची ककत्मेक उदाशयणे आशेत. आनांददामी  

गोष्ट अळी की भागावरेरा देळ शी बायताची प्रनतभा फदररी आशे.  

बायतान ेस्लदेळी तांत्रसानाने काशी देळाांच ेउऩग्रश अलकाळात वोडरे.  

5. कधीकधी वादशत्म वांभेरनादद र्जांगी कामाावाठी दोन वांस्था  

एकत्र मेतात, अथला रशान ऩरयवांलाद एलढेच भापक उदद्दष्ट अवते.  

टेननव, ब्रिर्ज ल अन्म काशी क्रीडा वाभन्मात ऩूयक सबडू मोजर्जतात.  

टेशेऱणीप्रलीण ल गोऱीफायप्रलीण, अव ेदोन्शी प्रकायच ेरोक नेभून,  

म्शणर्जेच सवनर्जी वाधून, दशळती कृत्मे केरी र्जातात. सवनर्जीभुऱे  



वभार्ज घडतो की ब्रफघडतो शा अभ्मावाचा एक ननयाऱा वलऴम आशे.  

6. इांजस्टट्मुळन ऑप इांजर्जननअवा आणण भयाठी वलसान ऩरयऴद  

माांची मेथे खाव नोंद केरी ऩादशरे्ज. ऩुण्मात 2002 ऩावून भासवक  

भयाठी व्माख्मान ेइांजस्टट्मुळन भध्मे ठेलरी र्जातात. वभर्जा वबेत  

शरे्जयी 50 अवरी, तयीऩण त्माांच्मा लातााऩत्राांभध्मे 5000 रोकाांऩमतं  

व्माख्मानवाय र्जाते. कधीकधी प्रवायभाध्मभातून राखो रोकाांऩमतं  

शी भादशती र्जात.े इांजस्टट्मुळनची अनेक ळशयात कें दे्र आशेत. 2002  

त े2009 मा 8 लऴाात फेस्टवेंटय चऴक ल 50000 रुऩमे ऩारयतोवऴक  

ऩुणे कें द्राव 6 लेऱा सभऱारे. असबमांता व्मलवाम उन्नती, प्रसळषण  

मातीर कामा शे प्रभुख ननकऴ आशेत. स्थाननक रोकबाऴेत केरेरे  

रोकसळषण शा दयु्मभ ननकऴ. काशी ळाऱाांत देखीर शे प्रवायकामा  

झारे. फशुतेक कें दे्र रोकसळषण कयत नाशीत. वलसानप्रवायाच ेकामा  

कयण्माव ऩरयऴदेव नला लाल सभऱारा. दोन्शी वांस्थाांचे असबनांदन.  
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