
मश्रु्मरमसाऱा 

 
साहित्यर: 

मश्रु्म 

१रटेबऱस्ऩूनरतेऱ 

१रBay Leaf 

४रऱळंगा 
१रइंचरदाऱचचनी 
ऩाळरचमचारिलद 

१रमोठारकांदारककंळार२रछोटेरकांदेरबारीकरचचरून 

चळीप्रमाणेरमीठ 

१रटेबऱस्ऩूनरआऱं-ऱसूणरऩेस्ट 

चळीप्रमाणेरहिरव्यारममरच्यारबारीकरचचरून 

१रमोठारटोमॅटोरककंळार२रछोटेरटोमॅटोरबारीकरचचरून 

१रटीस्ऩूनरधणा-जीरारऩाळडर 

चळीप्रमाणेरऱाऱरममरचीरऩाळडर 

१रचमचारगरमरमसाऱा 
अधाारकऩरऩाणी 
१०रकाजंूचीरऩूड 

ळररऩसरायऱारकोचथबंीररबारीकरचचरून 

 

 
कृतीर: 

१. एकारभांड्यातरमध्यमरवळस्तळाळररतेऱरताऩळाळ.े 



२. तेऱरगरमरझाल्याळररत्यातरBay Leaf,रऱळंगरळरदाऱचचनीरटाकाळे. 
३. २०रसेकंदरऩरताळे. 
४. चचरऱेऱारकांदारटाकूनर५रममनीटेरऩरताळारळरमगरत्यातरिलदरटाकाळी. 
५. मीठरटाकाळ.ेरत्यामुलेरकांदारऱळकररमऴजेऱ. 

६. आऱं-ऱसूणरऩेस्टरआणणरहिरव्यारममरच्यारटाकूनर३-४रममनीटेरऩरताळे. 
७. चचरऱेऱारटोमॅटोरघाऱूनर१५-२०रममनीटेरमऴजळाळे. 
८. अधनू-मधनूरढळलाळे. 
९. धणा-जीरारऩाळडररआणणरऱाऱरममरचीरऩाळडररघाऱूनरऩरताळ.े 

१०. मश्रु्म,रऩाणीरळरकाजूऩूडरघाऱूनरझाकणरनरऱाळतारमऴजळाळे. 
११.रचळरघेऊनरमीठरिळेरकारतरेऩिाळे. 
१२.रमश्रु्मरमऴजल्याळररत्यातरगरमरमसाऱारघाऱाळा. 
१३.रचचरऱेऱीरकोचथबंीररळररऩसराळी. 
१४.रचऩाती,ररोटी,रनानरककंळारभाताबरोबररिीरडीऴरसव्िारकराळी. 
 


