
काटा  

काटा रुते कुणारा... 
आकं्रदतात कोणी.... 
 

रुतणाया काटा... 
आकं्रदणाये कोणी... 
 

काटा... 
लजनाचा शो! 
 

एका ळोधाफद्दर लाचनात आरे! लजनाचा काटा आणण स्त्रिमा हमांच्मा नात्माफद्दर. 

मभिांनो, रगेच शवू नका! 
फामका लजन कयण्माआधी कोणत्मा भनस्त्रथतीत अवतात ला काट्मालय उबे यशाण्माआधी त्मा कोणती 
काऱजी घेतात हमावलऴमी आता वंळोधन झारे आशे. आणण ननकार फाशेय आरेरे आशेत. 

 

अव ेरषात आरे आशे की काशी स्त्रिमा काट्मालय एकच ऩाम ठेऊन उभ्मा यशातात. त्मांच्मा भत ेत्माभुऱे 

आकडा कभी ददवू ळकतो. काशींच्मा भत ेअगंालयचे कऩड ेवलनाकायण त्मांचे लजन अधधक दाखलतात. 

काशींचे वांगणे आशे की जेलणाऩूली लजन कयणे हमातच बरे आशे. दशातीर चाय स्त्रिमा काट्मालय उबे 
यशाण्माऩुली एकदा ऩोट रयकाभे करून मेतात. त्मांच ेवांगणे अव ेआशे की त्माभुऱे तो काटा, तुभच ेलजन 

थोड ेकभीच दाखलतो. श्लाव योधनू धया आणण भगच चढा त्मा कू्रय काट्मालय. अळाने त्मारा तुभच ेलजन 

कभी दाखलणे बागच ऩडत!े काशी ३ टक्के स्त्रिमांनी भाि त्मांचा काशी लऴाांचा अभ्माव आऩल्मावभोय उघड 

केरेरा आशे. तो अवा की जेव्शा काळ्मा काळ्मा आबाऱात गोर गोर चदं्र झऱाऱत अवतो त्मालेऱी त्मा 
काट्मालय ठाभऩणे जयी उभ्मा यादशल्मा तयी देखीर त्मांच ेलजन कभीच बयते. 

 

९०% स्त्रिमांना लजन कभी कयण्माची तीव्र इच्छा अवते ल ८५% स्त्रिमांचे भानमवक वंतुरन लजन 

लाढल्माकायणाने बफघडत.े 

आता स्त्रिमांचे अव ेभानमवक वंतुरन बफघडण्माभागे शात कोणाचा? प्रफंध दळशलतो की शी जफाफदायी आशे 

'डाएट इंडररी' ची! शी रोकं योज उठून स्त्रिमांना त्मांच्मा लजनाफद्दर काऱजी कयण्माव बयीव घारतात. 

रलत्चे खाद्म ऩदाथश ककंला व्मामाभाची वाधने हमावलऴमी ठीकदठकाणी जादशयाती करून! (म्शणजे 
आभच्माच ऩोटालय ऩाम! :)) 

 

आता हमा वलश वंळोधानानंतय धचतंाजनक एक फाफ ऩुढे आरी आशे ती म्शणज ेजगबय हमा लजनाच्मा 
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काट्माभुऱे अनेक स्त्रिमा आऩरे भानमवक वंतुरन शयलून फवत आशेत! ८५% स्त्रिमांचा ददलव 

काट्मालयचा तो आकडा फनघतरा की अनतळम खयाफ भनस्त्रथतीत जात आशे! कायण अनतळम ननरुऩमोगी 
भादशती त्मांनी वकाऱी वकाऱीच आऩल्मा भेंदतू टाकरी आशे! 

 

शम्म्म्भ! भरा शे भाि कऱत नाशी की हमात रिीऩुरुऴ शा बेदबाल का केरा गेरा आशे? ऑकपवभध्मे 

फामकांऩेषा यडके ऩुरुऴच तय जारती ददवून मेत अवतात! अगदी भरत गुटगुटीत फाऱ, मेतं आऩरं यडकं 

तोंड घेऊन शावऩवात! योज! आणण कायणे अवतात फऱ्माचदा षुल्रक! स्त्रिमांना त्मा डोंफाऱ्माच्मा 
खेऱातल्मा दोयीलयचा तोर प्रत्मेक षणारा वांबाऱामचा अवतो...आणण ककती कौळल्मऩूणशरयत्मा स्त्रिमा 
तो वांबाऱतात! 

 

तय भैबिणींनो, भाझ्मा आता रषात आरंम! आणण तेच खयं आशे! ळयीयाचं जाऊ द्मा गं! वभाजात आऩरं 
लजन लाढतंम ना? भग लाढू द्मा त!े अगदी लाढता लाढता लाढे...बेददरे वूमश भंडऱा! 
 

काढूमा तो काटा! 
रुतणाया.... 
आकं्रदलणाया! 
:) 

 

- अनघा ननगलकेय 
http://restiscrime.blogspot.com 

 

 


