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ga`aosarI sToaAr pasaUna to ga`Mqaalayaapya-Mt sava- izkaNaI Anaok pakik`yaocaI pustko 
_YTIsa pDtat.kahI pustko AgadI saamaanya Asatat tr kahI AakYa-k 
Asatat. kahI pustkaMcyaa varcyaa vaosTnaava $na AaMtIla “pakik`yaa” samajatat. 
AakYa-k mauKpRYz AsalaolaI AaiNa %yaajabaraobar AaMtIla pakikIyaa itt@yaaca 
maoalaacyaa AsalaolaI pustko far ivarLa. Asaoca ek bahugauNaI [Mga`jaImaQaIla 
pustk nauktoca p`isaQd JaalaM Aaho. 
 
Aahar,, Aaraogya va AacarNa hI jaIvanaacaI i~sau~I Aaho.PauvaI-cyaa ipZ ItIla sauga`Na 
saugaRihNaIMnaI Aaplyaa caalaIrItI, $Z I AacarNaaMt AaNaUna maharaYT/Iya saMskRtI va 
prMprocaa vasaa saQyaacyaa ipZ Ipya-Mt paohaocaivalaa. %yaa sava- B aiganaIMnaa Mom’s 

Kitchen  ha saMga`h Ap-Na kolaa Aaho ho vaOiSaYTya !  
 
‘fasT fUD’ jamaanaa, ivaB a@t kuTuMba AaiNa GaraMtIla vaDIlaQaarI maMDLIcyaa AB aavaI 
va Kasak$na prdoSaaMt  vaastvya Asalaolyaa yauvaa ipZ Ilaa ‘Aa[-cyaaAaoTyaava$na’ 
ivacaarpUva-k saMklaIt kolaolaI, Aqa-pUNa- maaihtIcaa ha zovaa Aaho. 
 
saNavaar- va`tva OklyaaMsaMb aQaI naOvaoV, caTNaI, kaoiSaMbaIr, B arIt, B aajaI, saUp, AamaTI, 
varNa, fraL, pulaava, Fyaujana, capatI, paoLI, praza, maaMsaaharI pdaqa-, gaaoD 
pdaqa-, p@vaannao [%yaadI 200hUna AQaIk pakkRtIcaI samaga` maaihtI, KaV pdaqa-
atIla GaTkaMcao maUL naaMva, maap va [Mga`jaItUna pirmaaNa idlyaanao saulaB ata vaaZ laI 
Aaho. vaNa-naak̀mao pdaqaa-Mcao prIiSaYT idlyaanao saulaB ata vaaZ laI Aaho. pustkacaI 
naaoMdNaI  ISBN var AsatI tr AaMtrraYT/Iya ivak̀ Ilaa saulaB a Jaalao Asato. 
 
saubak maaMDNaI,  AakYa-k mauKpRYz AaiNa savaa-Mgaanao koloalaI Saanadar sajaavaT 
yaanaIo pustk manaaMt B arto. saaoPyaa [Mga`jaImaQaUna pdaqaa-Mcao ivavoacana kolyaamauLo 
pustk vaacanaIya Jaalao Aaho.tsaoca pustkacaI baaMQaNaI spiral AsalyaamauLo svaOpak 
krtanaa, pustk ]GaDo zo}na, ivaiSaYT panaavarIla pakkRtI krNao saoapo jaato. 
 
ho pustk p`%yaok kuTuMbaanao saMga`a*ya krNyaasaarKo Aaho. hI dusarI sauQaarlaolaI 
AavaR<aI kaZNyaamaagacao AaOica%ya AaiNa Eaoy aaaa, maaonaa vaasaudova, saimata raanaDo AaiNa 



Cayaa AraNako yaaMnaa Aaho. %yaaMcao mana: pUva-k AiB anaMdna AaiNa BMM nao ho 
pustk p`kaSaIt kolyaaba_la %yaaMcaohI AiB anaMdna !   

 

rmaoSacaMd` pQ̀aana- nyaUjasaI- 
e.mail : pradhanramesh @hotmail.com 


