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taumacaI AavaDtaI kRxi~ama saaKar kxaoNataI ? 
ha pàEna jar taumhI kxaoNaaÊahI ivacaarÊata tar tyaacao 

{<ar bahutaokx ‘spÊoMDa (sauk`xaÊoaja)’ AsaoÊ, kxarNa spÊoMDacyaa  
ipavaLyaa paaikxTavar, ‘spÊoMDa mhNajaoca saukx`aÊaoja hI 
saaKaropaasaUna koxÊoÊI Aaho mhNaUna itaÊa saaKarosaarKaI cava Aaho,’ 
Asao spaYT iÊihÊo Aaho.  

ho ivaQaana Karo Aaho ? 
‘[-@vaÊ’  banavaNaa%yaa maoirsaaMT kMxpanaIÊa ivacaarÊota tar 

tyaaMMcyaa matao ho ivaQaana saafx KaaoTo Aaho. yaa kMxpanaIcyaa matao 
‘spÊoMDa’ banaivaNaarI mâkxnaIÊ [MTrnâSanaÊ hI kMxpanaI ÊaokxaMcaI 
idSaaBaUÊ kxrIta Aaho. spÊoMDa (sauk`xaÊoaja) saaKaropaasaUna 
banaivaÊI jaatao ho Karo Aaho  paNa mhNaUna taI naOsaiga-kx saaKar 
mhNajao saukx`aoja navho.  

maoirsaaMT kMxpanaInao, mâkxnaIÊ [MTrna^SanaÊvar, hI kMxpanaI 
caukxIcao ÊobaÊ ÊavaUna ÊaokxaMcaI idSaaBaUÊ kxrIta Aaho, ASaI  
ifxyaa-d kxaoTa-ta koxÊI.  
 kRxi~ama saaKarota naOsaiga-kx saaKaropaoXaa kxmaI k^xÊrIja 
({YmaaMkx) Asataata mhNaUna taI jaasta pàmaaNaata vaaparÊI jaatao. 
ivaSaoYata: saâFT ( sarbata, saaoDa [. maVivarihta)  paoyaaMta, ba%yaaca 
KaaVpadaqaa-ta AaiNa TobaÊ svaITnar mhNaUna (var}na GaaÊayaÊa)  
itacaa {payaaoga haotaao. jyaa  ÊaokxaMnaa maQaumaoh Aaho, tasaoca jyaaMnaa 
vajana kxmaI kxrayacao Aaho, Asao Êaokx kRxi~ama saaKarocaa ivaSaoYa 
vaapar kxrtaaMta. taIna pàkxarcyaa kRxi~ama  saaKarI jaastakxr}na 
{paÊbQa Aahota : ‘spÊoMDa’(ipavaLo paaikxT), ‘svaIT ÂMD Êao’ 
(gauÊabaI paaikxT ), AaiNa ‘[-@vaÊ’ ( inaLo paaikxT). 
           sâk^xirna (‘svaIT ÂND Êao’)caa SaaoQa sava-pàqama ÊagaÊa. 
1879 maQyao ‘jaânsa hâpaikxnsa yauinavh-isaTI’ maQyao daona 
rsaayanaSaas~a&aaMnaI pàyaaogaSaaLota ek navaIna rsaayana tayaar koxÊo, 
paNa tao hata QauvaayaÊa ivasarÊo. jaovataanaa tyaaMcyaa hataaÊa gaaoD 
cava ÊagaÊI AaiNa tyaataUna sâk^xirnacaa SaaoQa ÊagaÊa. paUvaI-cyaa 
kxaLI rsaayanaSaas~a&a kxaoNataohI navaIna rsaayana tayaar  
koxlyaanaMtar tyaacaI cava Gao{]na pahata Asata. hI paQdta 
Qaao@yaacaIxhaotaI, paNa tyaamauLo navaIna kRxi~ama saaKarocao SaaoQa ÊagaÊo. 
 paihlyaa AaiNa dusa%yaa mahayauQdacyaa vaoLI saaKarocaa 
tauTvaDa inamaa-Na JaaÊa. tyaavaoLI sâkx^irnacaa KaUpa vaapar JaaÊa. 
paNa tyaanaMtar kxahI vaYa-o kRxi~ama saaKarovar baMdI GaaÊNyaata AaÊI, 
kxarNa Saas~a&aaMnaa kRxi~ama saaKaropaasaUna {MdraMcyaa maU~aaSayaata 
mhNajao bladder maQyao TËUmar haotaao Asao AaZLUna AaÊo. tyaanaMtar 
pauZIÊ kxaMhI vaYao- ‘kRxi~ama saaKarocao maaNasaaMvarIÊ pairNaama’ yaavar 
saMSaaoQana kxrNyaata AaÊo AaiNa kRxi~ama saaKaronao maaNasaaMnaa k^xnsar 
haota naahI Asao isaQd kxrNyaata AaÊo. 
            tyaanaMtar Amaoirkxna va yauraoipayana doSaaMnaI kRxi~ama 
saaKarocaa vaapar kxrNyaasa parvaanagaI idÊI. ‘sâk̂xirna’Êa 1958 
maQyao , ‘[-@vaÊ’ Êa 1981 maQyao AaiNa ‘spÊoMDa’ Êa 1998 maQyao 

baajaarata ivakxayaÊa parvaanagaI imaLaÊI. kRxi~ama saaKarocaI ivak`xI 
ha ÊaKaaoM DâÊsa-caa QaMda JaaÊa. 
           2007 saaÊI ‘spÊoMDa’ caI ivak`xI taIna kxaoTI DâÊsa- 
(savaa-ta jaasta), tar ‘[-@vaÊ’ caI ekx kxaoTI DâÊsa- JaaÊI. yaacao 
kxarNa ‘spÊoMDa’cyaa  ipavaLyaa paaikxTavarcao ‘sauk`xaÊoaja 
saaKaropaasaUna koxÊoÊI Aaho mhNaUna itaÊa saaKarosaarKaI cava Aaho’, 
Asao ÊobaÊ.  
           var saaMigatalyaapàmaaNao maoirsaaMT kMxpanaInao  mâkxnaIÊ 
[MTrna^SanaÊvar hI kMxpanaI caukxIcao ÊobaÊ ÊavaUna ÊaokxaMcaI 
idSaaBaUÊ kxrIta Aaho ASaI kxaoTa-ta ifxyaa-d koxÊI. ha KaTÊa 
2007 saaÊcyaa eipàÊmaQyao ifxÊaDoilfxyaacyaa kxaoTa-ta ÊZÊa 
gaoÊa. daonhI kMxpanyaanaI Aapaapalyaa baajaUnao kRxi~ama saaKarovar 
saMSaaoQana kxrNaaro taj&a AaNaÊo haotao.  
 
mâkxnaIÊcao taj&a maoirÊ^MD yauinavh-isaTIcao sTIvh maMgar haotao. tyaaMnaI 
tyaaMcao mau_o pauZIÊpàmaaNao maaMDÊo.  
 spÊoMDa (sauk`xaÊoaja) caI rasaayainakx rcanaa (kxoimakxÊ 

sT/@car) saaKarosaarKaIca Aaho. Aapalyaa ijaBaovar TR2 
AaiNa TR3 hI daona irsaopTsa- Aahota. sauk`xaÊaoja 
tyaaMcyaaSaI saMÊgna haotao AaiNa saaKar jaSaI Aapalyaa 
paoSaIta badÊ kxrtao tasaaca badÊ sauk`xaÊoajahI kxrtao. 
sauk`xaÊaoja saaKaropaoXaa sahaSao paTInaI saMÊgna haotao 
mhNaUnaca tao saaKaropaoXaa sahaSao paTInaI gaaoD Aaho.  

 sauk`xaÊoaja saaKaropaasaUna koxÊooÊI Aaho mhNaUna taI 
naOsaiga-kx saaKar (sauk`xaooja) Aaho.  

ho paTvaUna doNyaasaazI tyaaMnaI pàgalBa BaaOitakxI taM~aaMcaa 
(ifxijakxÊ  Toi@na@sacaa) {payaaoga koxÊa.  
 

maoirsaaMT kMxpanaIcao taj&a raoJaÊ^MD f`^MxkxiÊna yauinavh-isaTIcao eirkx 
vaâlTsa- haotao. tyaaMnaa kRxi~ama saaKar yaa ivaYayaata 25 vaYaa-caa 
AnauBava haotaa.  iSavaaya tao cava yaa ivaYayaacao paÕIcao taj&a haotao. 
tyaaMnaI tyaaMcao mau_o Asao maaMDÊo kxI, 
 
 sauk`xaÊoaja TR2 AaiNa TR3  +a irsaopTrSaI saMÊgna 

haota nasaUna Aapalyaa ijaBaovar dusa%yaaca izkxaNaI saMÊgna 
haotao tyaamauLo tyaacaI cava saaKaropaoXaa inaraLI AsaUna 
qaaoDISaI kxDUhI Aaho.  

 sauk`xaÊaoja hI naOsaiga-kx saaKar mhNajao sauk`xaooja naahI, 
kxarNa sauk`xaoja maQyao gÊukxaoja va f`ux@Taoja hI rsaayanao 
ekxmaokxaÊa jaaoDÊoÊI Asataata, paNa tyaacyaapaasaUna 
sauk`xaÊaoja tayaar koxlyaavar gÊukxaoja AaiNa ga^Ê^@Taoja 
hI daona rsaayanao ekxmaokxaÊa jaaoDÊI jaataata.  

  sauk`xaÊaojaÊa sauk`xaooja mhNataaM yaoNaar naahI kxarNa 
tyaacyaavar taIna @ÊaorInacao ANaU  GaataÊoÊo Aahota 
mhNaUna taI @Êaoraosauk`xaoja Aaho. 

 
 tyaaMcyaa mauVaMnaa paaizMbaa doNyaasaazI tyaaMnaI maMgar yaaMcyaapaoXaahI 

inaraLI AaiNa jaasta pàgalBa taM~ao (Toi@na@sa) vaaparÊI. yaa daonhI 
taj&aMMamaQyao fxrkx mhNajao vaâlTsa-naI AgadI saaopyaa BaaYaota tyaaMcao mau_o 
maaMDÊo AaiNa jyaUrInaa tao paUNa-paNao samajaÊo.   

 



maoirsaaMT kMxpanaInao [tarhI cavaIcao taj&a kxaoTa-ta AaNaÊo haotao, 
tyaaMnaIhI vaâlTsa-naa paaizMbaa idÊa. mâkxnaIÊ(spÊoMDacaI {tpaadkx) 
kMxpanaIÊa taabaDtaaoba kxLUna caukxÊo kxI +a davyaata taI paUNa-paNao hrÊI   
Aaho. kxaoTa-caa inakxaÊ haoNyaaAaQaIca tyaaMnaI maoirsaaMT ([-@vaÊcaI 
{tpaadkx) kMxpanaIcyaa vaikxÊaSaI baaoÊUna ha davaa kxaoTa-baahorca 
imaTvaÊa. pa~akxaraMMnaI jyaUrInaa tyaaMcyaa inaNa-yaaba_Ê ivacaarÊo Asataa tao   
mhNaaÊo kxI AamhIM maoirsaaMTcyaa mhNajaoo [-@vaÊcyaa baajaUnao inakxaÊ 
doNaar haotaao kxarNa tyaaMcyaa taj&aaMnaI AtyaMta saaopyaa Sabdata tyaaMcaI baajaU   
maaMDÊI, tyaamauLo AamhaMÊa tyaaMcao mau_o paUNa- samajaÊo.  +a inaNa-yaanaMtar  
mâkxnaIÊ kMxpanaInao taabaDtaaoba spÊoMDacyaa ipavaLyaa paaikxTavarcao,  
‘Made from sugar, so it tastes like sugar’, ho ÊobaÊ kxaZUna 
TakxÊo. yaavar]na ekxca inaYkxYa- inaGaU Sakxtaao kxI ‘sauk`xaÊaoja’ hIsauQda 
ekx kRxi~ama saaKar Aaho.  

maga yaa taIna kRxi~ama saaKarotaIÊ sauriXata saaKar kxaoNataI Aaho? kxmaI 
pàmaaNaata vaaparlyaasa tyaa sava- sauriXata Aahota. FDA nao ( fUxD A^MD D/ga 
A^DimainasT/oSana : Anna AaiNa AaOYaiQa pàSaasana ) yaa sava- kRxi~ama saaKarI 
sauriXata Aahota kxI naahI yaacao maaNasaaMcyaavar pàyaaoga koxÊoÊo Aahota, paNa 
tao AlpakxaL  koxÊoÊo Aahota. tyaaMcaa inaYkxYa- Asaa Aaho kxI AapaÊI 
pacanaoMid`yao fx@ta 10 tao 15 T@kox  kRxi~ama saaKar pacavaU Sakxtaata.  
(AapaÊI pacanaoMid`yao 80 tao 85 T@ko  naOsaiga-kx saaKar pacavaU Sakxtaata, 
itacyaataÊI gÊUkxaoja paUNa-paNao pacatao AaiNa f`ux@Taoja maÊr}pao baahor 
TakxÊI jaatao). parMtau pàtyaokxacaI pacanaSai@ta inaraLI Asatao. tar]Na 
maaNasaaMcaI pacanaSai@ta kxdaicata jaasta kRxi~ama saaKar pacavaU SakoxÊ 
AaiNa jyaaÊa paaoTacaI vyaqaa Aaho tyaaÊa kRxi~ama saaKar Apaayakxarkx 
zr] SakoxÊ. AapaÊIM janauko  (jaInsa), ‘sauk`xaoja’ mhNajao saaKar pacavaU 
Sakxtaata, kRxi~ama saaKar naahI.  

sauk`xaÊaojacaa SaaoQa 1976 saalaI [MgÊMDmaQyao paoisTsaa[-D 
(kxITkxnaaSakx) tayaar kxrtaaMnaa ÊagaÊa. tyaacao DDT SaI saamya Aaho, 
kxarNa daonhImaQyao @Êaoirnacao ANaU (ÂTmsa) Aahota.  

[-@vaÊmaQyao daona Âimanaao ÂisaDsa\ jaaoDÊoÊI AsaUna tao imaqaa[-Ê         
( ikMxvaa maoiqaÊ) [sTr Aaho. AapaÊI pacanaoMid`yao tyaapaasaUna imaqaa[-Ê 
(ikMxvaa maoiqaÊ) AlkxoahaoÊ inamaa-Na kxrtao tyaapaasaUna paaoTacaa kxk-xraoga 
haoNyaacaI Sa@yataa Asatao. jyaaMnaa Phenylketonuria ha AanauvaMiSakx raoga 
AsaoÊ tyaaMnaI [-@vaÊ Aijabaata vaapar] nayao.  

sâk^xrInasauQda jaasta pàmaaNaata vaaparlyaasa hainakxarkx Aaho.  
AaharataIÊ Aita saaKar pacavataaM na AalyaamauLo Type-2 maQaumaohacaI 
saaqa jagaBar pasarta Aaho. AmaoirkoxtaIÊ BaartaIyahI tyaaÊa Apavaad 
naahIta. kxaLjaI na Gaotalyaasa tyaacaa Type 1 maQaumaoh hao{] Sakxtaao. 
tyaapaasaUna =dyaivakxar, AMQatva, maU~aipaMD inakxamaI haoNao Asao duYpairNaama 
hao{] Sakxtaata AaiNa maRtyausauQda yao{] Sakxtaao.  

+a taIna kRxi~ama saaKarIMpaOkxI spÊoMDaca taovaZI BaTarkxamaasaazI            
( baoikMxga) vaapartaaM yaotao kxarNa taI pàKar {YNataopauZo (100 AMSa 
saoMiTgàoDpaoXaa jaasta) iTkxava Qar} Sakxtao, ivataLta ikMxvaa ivaGaTta naahI. 
mhNaUna ba%yaaca saugaRihNaI gaNapataI, idvaaLI va [tar saNaavaaraMnaa gaaoD 
padaqa- kxrNyaasaazI spÊoMDacaa vaapar saZL hataanao  kxrtaata, paNa 
tyaamauLo taumacyaa SarIraÊa Apaaya haoNyaacaa saMBava Aaho. AiÊkxDo   

     sauk`xaÊaoja jaasta pàmaaNaata vaaparlyaanao ÊaokxaMcyaata sqaUÊtaa  
  (Obesity) vaaZta caaÊÊI Aaho Asao AaZLUna AaÊo Aaho. 

     sagaLyaata {<ama {paaya mhNajao kRxi~ama saaKaroeovajaI kxmaI saaKar              
((sauk`xaoja) vaapara AaiNa gaaoD padaqaa-Mcaa Aasvaad GaotalyaanaMtar vyaayaama
 kxra AaiNa jaasta k^xÊrIja JaTkUxna Takxa.  

    tyaamauLo taumacao pauZIÊ vaYa- AanaMdI, inaraogaI AaiNa BarBaraTIcao jaa[-Ê.  

                        rMgadIpa 2009 idvaaLI AMkxacyaa saaOjanyaanao. 

    yaa ÊoKaacao saMpaadna va saubaaoQa marazIkxrNa  
    sauYamaa yaorvaDokxr AaiNa Cayaa AaraNako yaaMnaI kxoÊo Aaho. 

 

 

  

 

    

 

 

 

  


